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อ น! เร้ผ ไน งาน ผา ปน กิปีส 'ฬ 
ๆมร  สุทธิ ส อวด 


วํภฬ ระฟึ รม หา ธาตุ 


วน พุธ ท ไ^ 6 มนา คม  123๕1 ช ๑ 


อนุ สร ผไฬ งาน ผา ฟ่นกิ จสฬ 


นาน จๆม ร สุทอิ สอ าฅ 


ร่ดฬ ระส์ รี} เหา ธาตุ 
วน พธท  1*๙  มนา คม  1*๕1®® 


ะ,.  (า^ๆ .ฯ^^ 


นา ฆจๆ ผร  สุ ท 0 ส อาด 

ชา ฅะ  ะ ๏ ขํน วา คม  1^๔ ๕๔ 
ม? ผะ  ะ เ53๓  ม นา คม  123๕เ2)๑ 


ซีวป ระ^ 

นาย จาม ร สุทธิ ส อาด  เกิด เมื่อ วน ที่  ๑ ธ" น วา คม 
พ. ศ.  ๒๔๕๔  ณ บาน ตำบล ตลาด  อำเภอ พระประแดง 
จง หวด สมุทรปราการ  เบน บุตร คน โต ของ  นาย ฉาย  และ 
นาง เจ ยก  สุทธิ ส อาด  ซึ่ง ล่วง ลบ ไป แล วท* ง สอง คน  มี 
พี่ น^อง สาม คน  คือ:— 

๑.  นาย จน ดา  เต ชะ เสน  (ถึง แก่ กรรม) 

๒.  นาย ละ เอย ด สุทธิ ส อาด 

๓.  นาย เล็่ก  สุทธิ ส อาด  (ถึง แก่ กรรม) 

มี ภรรยา ชื่อ  นาง ซอย  สุทธิ ส อาด  มี บุตร ธิดา ดวย กน  ๗ 
คน  คือ:— 

๑.  นาง ขว ไ]] ยน  วิชพ นธุ 
๒.  นาย แหลม ทอง  สุทธิ ส อาด 
๓.  นาย สิทธิ ณ รง ค สุทธิ ส อาด 
นาง ประไพ จิต  รง ศร 


๔. 


๕.  นาง ผจง  คล่อง การ งาน 
๖.  ใเา ง สุว ภา  ผา ผุย 
๓.  นาย อภช าฅิ  สุทธิ ส อาด 

นาย จาม ร สุทธิ ส อาด  ได้ร้ บ ราชการ การ รถไฟ 
แห่ง ประเทศ ไทย ตํ้ง แต่  พ. ศ.  ๒๔๖๔  ถึง  พ. ศ.  ๒๕๑๓ 
ถึง แก่ กรรม วน ที่  ๒๓  มีนาคม  ๒๕๒๑  ด ไ) ย โรค เสํน 

โลหิต ไน สมอ งอด ตน  ศิริ รวม อาย ได้  ๖๗  บี' 


ร ไม่ ราง ว ล ชนะ เลิศ การ แฃ่ ง ขน เทนนิส  ทลอ ส แอ น เข ลิส 
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คำ ไว้ อๆ ส่ย 

อา ลํยรํ ก จาก ลูภ  ๆ 

ใน ความ รู้สิก ของ พวก เรา  พ่อ เบน ทํ้ง พ่อ  ทงพี่ 
และ ทํ้งเ พือน  พ่อ ให้ ความ รไา และ สนิท สน มก ไม่ ลูก  ๆ 

อย่าง ยาก ที่ จะ หา ใคร เสมอ เห มึอน ได้  การ จาก ไป อย่าง กระ 
ทน ห \เ ของ พ่อ ทำ ให้ พวก เรา ใจ หาย  เรา เชื่อ ว่า ดวง วิญ- 
ญาณ ของ พ่อ จะ ไป สู่ สุคติ  เพราะ ความ ดี ของ พ่อ มมาก สุด ที่ 
จะ พรรณนา  หาก พวก เรา ต ไ] ง เกด ใน ชาติ หนา  ขอ เกิด 
เบน ลูก พ่อ อีก 

ฃวไ บยน  วิชพ นธุ 
แหลม ทอง  สุทธ ส อาด 
สืทธิ ณ รง ค สุทธิ ส อาด 
ประไพ จิต  รุ่ง ศร 
ผจง  คล่อง การ งาน 
สุว ภา  ผา ผุย 
อก ชาฅ  ส ทธิ ส อาด 


การ จาก ไป ของ คุณ ตานํ้ นม นก ระทํ นหํน เสีย เหลือ 
เกิน  ทำ ให้ หลาน เสียใจ มาก  ความ ตาย ได้ มา พราก คุณ ตา 
ไป จาก หลาน'  ด้ง คำ ที่ คุณ ตา เคย พูด ไว้ ก \ เหลา น ว่า  “คน 
เรา ทุก คน เกิด มา แล “วก็ ต ไ] ง ตาย  ทุก คน ตอง ตาย ดวย ก่น 
ทํ้งน \ เ’’ 


แอบ เบล 


กฤษ ณ พล  ว่ชพ่ ใ4ธุ 


หลาน ทุก คนเ ศร ไส ลด ใจ มาก ที่ ทราบ ว่า คุณ ตา ถึง 
แก่ กรรม  หลาน ได้ อด กล \ เนา ตา ไม่ ให้ ไหล ออก มา  แต่ 
3^โ น สุด ความ สามารถ ที่ หลาน จะ กล* นได้  และ หลาน  ก็ คิด 
ไม่ ถึง ว่า คุณ ตา จะ จาก หลาน ไป โดยกระ ท* นห “น  หลาน ย่ง 
จำ ได้ ว่า ก่อน ที่ คุณ ตา จะ ถึง แก่ กรร มน* น คุณ ตา ได้ ส ไห ลาน 
ว่า อย่าง ไร  หลาน จะ ทำ ตาม ที่ คุณ ตา สไ ทุก ประการ 

หลาน ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ ตา จง ไป สู่ที่สุ คติ 
ถไ หาก ชาติ หน ไม่ จริง  หลาน ขอ ให้ คุณ ตา เบน คุณ ตา ของ 
หลาน ต่อ ไป เถิด. 

บง ปอง 

วรร ณลก ฃณา ภร ณ วชพ "นขุ 


ผํๆ ไว้ อา ลน 


คุณ ตา ที่รํก  โเะ และ ลูก หลาน คุณ ตา เสียใจ มาก 
หวํง ว่า วิญญาณ คุณ ตา คง ใปสู่ สุคติ  และ ไป ผุด ไป เกิด เบน 
คน ที่ติ ต่อ ไป 


จาก!) ะ 

ด. ญ.  จํนท รวด  วิชพ นธุ 


อๆ ลย! ผุถ 4 ต ๆ 


คุณ ตา ทีรไ ไอ ย่า^ ย็ง  การ จาก ไป ของ คุณ ตาน หลาน 
สิย ใจ มาก 


จาก เปเ บ 


ด. ญ.  กา ญ จน พนธุ  วิชพ นธุ 


คุณ ตา ที่ร้ก  ผง รก ตา มาก  ขอ ให้ ตา ไป ส วรรค 


จาก ผง 

รฐ นา พร  คล่อง การ งาน 


คุณ ตา ขา ๓ ศร ไา ตา มาก  คุณ ตา ดี ต่อ พวก เรา มาก 

แต่ ยาย! าดี ช่วย สํ่ว สอน เรา  ตา สน สติ ใ ปใม่ นาน มาน เอง 

จาก ลูก เกศ 
เกศ ส ดา  ร่ง ศร 
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ฅวๆ ม ตาย 


แม้ ว่า ความ ตาย จะ มิ ใช่ ส์งอ้ นพึง ปรารถนา ของ 
มนุษย์ และ สรรพ สต ว์ทํ้ง หลาย  แต่ ความ ตาย ก็มิ ใช่ สี่งที่ 
น่า ส พึง กล ว ความ ตาย มิ ใช่ สึงที เลว ร่าย น่า ร ‘ง เกียจ  ความ 
เจ็บ ปวด และ ความ ทรมาน ที่มี อยู่ ก่อน ตาย จะ สน สุด ลง เมื่อ 
ความ ตาย มา ถึง  ร่าง กาย ที่ ปราศจาก วิญญาณ จะ นอน ทอด 
ด' วยค วาม สงบ  มิด “อง ดน รน ต่อสู้ หรึอ เหน็ด เหน่อ ย อีก ต่อ 
ไป  ต่วย ความ คิด ด ไ) กล่าว มาน  ดิฉํน จึง ขอ อไบ เชิญ พระ 
ธรรม เทศนา อบรม ก่อน ผืกป ภิบต พระ กรรมฐาน  ขอ 0 

เๆ  เ^-^^ 

ทาน อาจ ารยิ พระ มหา ว ระ  ถา ว ไร  เพ อ ทาน ทงห ลาย จะ 

ได้ มิ โอกาส พิจารณา ธรรมะ ขอน  ดิฉํน่ คิด ว่า พระ ธรรม- 
เทศนา เรื่อง น่จะ มี ประ โยชน์ แก่ ท่าน มาก บาง  น ไ] ย บาง 
ตาม ก่าล ไ) สติ  บ ญญา  ส ทธา  และ การ ปฎิบ่ ต ของ ท่าน 

กุศล อ “น เกิด จาก การ ย ไ) ประโยชน์ แก่ ท่าน นี  ติฉน และ 

นอง  ๆ ขอ อุทิศ ให้ แก่  นาย จาม ร สุทธ ส อาด  บิดา ผู้ 

ล่ว รลบ ไป แล ว. 

ขวไ ไ] ย์น  วิชพ นธุ 
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พระ 8 รรผ เทศ' น, า! 

อบรม ค่อน ผืก ปฏิบัติ ฬระ กรรมฐาน 
พระ มหา วีร ะ ถา ร โร 

วํดจํ นทา ราม  (ทา ‘ชร)  จ^ หา ลอุท ไเ ธานี 
แส์ ดร  ณ บาน  หล อา กา ฟึดรึ  ม. ร า.  เส์ ริม  ส์ษส์ า* ส์ด 
๙ ‘ช อย^า ยล ม ๑ ลน นพ หล โยธิน 

เมื่อ านห  ๑ กุม ภาพ ริเธ์  พ.?!.  ๒๕๑๗ 

I— — - 

สำ หรบ การ เจริญ พระ กรรมฐาน  ความ มุ่ง หมาย 

ก็่ม อยู่ ว่า  อ่นด บ แรก  ต" ง ใจ จะ ทำ ตน ให้ พน จาก อบาย- 
ภูม ท" งสํ  ม นรก  เปรต  อสุรกาย  สต วเ ดร ไ) ฉาน 
เบน ตน  การ เจริญ พระ กรรมฐาน ถไ จะ ให้ ด ขอ ให้ ท่าน 

พุทธ บริษ ทท" ง หลาย นีกถ งก วาม ตาย เบน อา รม ณ ความ 

จริง คน ท่นีก ถงค วาม ตาย เบน อา รม ณ ไม่ ใช่ นก แล’ วจะ ให้ 
ท’ อ ถอย  ไม่ กระทำ การ งาน ใด  ๆ เพราะ ว่า กฎ ของ ความ 

เบน จ รง ม่อย่ ว่า คน เกด มา แล’ วต’ อง ตาย  ไม่ ว่า คน  หรอ 


เ®3 

สํตว  วํฅถุ ใด  ๆ ท" ง หมด  เม อม ความ เกด ขน ใน เบ อง ตน 
ม ความ แปร ป รวน เส อม ไป ใน ระหว่าง กลาง  และ ใน ขน 

สุด ท ไย ก็่มค วาม ตาย ใน ทสุด  ม ความ พิง ใน ท สุด  ให นก 
กง ว่า ความ ตาย นเ บนเ รอง ธรรมดา ท เรา จะ ก ไว เข ไใป กง 

การท พระ พุทธ เจ ไ สอน ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บรษ่ ท 
นก กง ความ ตาย เบน อๆ รม ณ ก็่ เพราะ ว่า ม ความ ต ไ) ง การ 

ให้ ท่าน ท ไห ลา ยม ความ ไม่ ประมาท ใน ชวต  ว่า ความ ตาย 

ม่ จริง ใน บุคคล ทุก คน  และ ก็่ทุก คน เห็น คน ตาย เบน ปก ต 

แต่ ทว่า ส่วน ใหญ่ ลม คิด ว่า ตน เอง ก็่จะ ตาย  น เบน เริ อง 

สำค่ ญ และ เม่อ ความ ตาย มา กง แลไ ก็่ไม่ ใช่ สิน สุด ของ 

ช่วต จะ ม่เพ ยง เท่า นน  ความ ตาย ท่พ วก เรา เริย กว่า ตาย 

มน ตาย แต่ เพ ยงช่ นธ  ๕ คิอ  รูป  เวทนา  ส ญญา  ส่ง ขา ร 
วิญญาณ  หริ อท่เ ริ ยก กน ว่า  ร่าง กาย  แต่ ส่วน อทิส มาน 
กาย ท่สิง อยู่ ใน กาย  ท่เบ นผู้บ ไ!) ชา กาย ให้ ทำ อะไร ทุกอย่าง 
พุด อะไร ทุกอย่าง  ผูน ไม่ ตาย  เม่อ ร่าง กาย ตาย แล ไ)  อทํ ส. 
มาน กาย ทํสิง อยู่ ใน ร่าง กาย  ก็่ใป ส่ภพ สู่ ชาคิ ใหม่ ก ไก เลส 
ของ เรา ขไ ไม่ หมด  การ ไป สู่ ภพ สู่ ชา ฅก็่ ไม่ หมาย ความ ว่า 

จะ ไป เกด เบน คน เสมอ ไป  คน ทุก  ๆ คน พ ตาย จาก ความ 


๓ 


เบ่น คน นโ 4 ยาก นก ทชะ กลบ มา เกิด เบน คน ใหม่  ไม่ ว่า สก 
รอย คน ตาย แล วก ลบ มา เกิด สไา  ๑ คนก็่ แสน ยาก  ส์วน 
มาก ตาย แล วก  ไป อบาย ภมิเ บน ส์าน ใหญ ที่ส์ด  อบาย ภม่ 

ทจะ ไป  คอ  นรก  เปรต  อสุรกาย  เด ร ไ) ฉาน  อย่าง 
น ท่าน เรย กว่า  อบายภูมิ  นเร ยก ว่า ประมาณ ของ คน ท่ตา ย 
รอย ละ แปด สิบ เม่น อย่าง นอ ย นะ  ท ตาย แลไ ไป สิ อบายภูมิ 
ท จะ ไป ส์ส์ คติ เบน มนุ ษ ยก ดี  เหา คา กดี  ทรห มก ดี  จะ ก* น 
ไว  ดีา  ๒๐  เป อร เบน ตก เก รา ไจ เฅม หลา จะ เอา กิน' ใ) รง  'ภู 
ละ กไ  จะ ส์ส์ คติ จริา  ๆ ไม่ ดีา  ๔ เป อร เบน ต เบน ม่วน 
ใหญ เทา หน บ 

ถไ บรรดา ท่าน พุทธ บริษ ไา สามารถ ทำ กิพย จไา ■ขุ ญาณ 
ให้ ปราก ฎ ขน มา ได หรอ ว่า มิ มโน มย ทธิ ได  บรรดา ท่าน 

พุทธ บริษ ทท" ง หลาย จะ พิสุ จน ได้ ชไเ จน  วน ห นง  ภู  ไป 

ดไโ เอ ยู่ท ทาง  ๓ แพร่ง  คอ ทาง ทจะ ไป ส วรรค  ทาง ทํจะ ไป 
พรหม  ทาง ทจะ ไป นรก  เรา จะ พบ แต่ คนทํ นิยม ลง นรก 
มาก  เรย กว่า มากกว่า คน ท นิยม ไป ส วรรค  ท" งน เพราะ 

อะไร  ? เพราะ ว่า คน ท เกิด มา ใน โลก ส่วน ใหญ่ ประมาท 

ใน ชวิต  เห็่น ชาว บ ไน เขา ตาย เลย ไม่ กิดว่ าต่ว เอง จะ ตาย บ ไง 


๔ 

เห็่น ความ ตาย ของ บุคคล อนเ บน กฬไ  แต่ ทว่า คด ว่า ต ไ) เอง 
ไม่ ตาย นม นน่า คด  ความ จริง คน ทุก คน เกิด มา แลว ตอง ตาย 
ถไ หาก ความ ด สน!) สนุน ตาย แล’ วก็่ไ ปสู่สุ คติ  ม่กา ร เกิด 

เบ็่น มนุ ษย  เทา ดา  พง หมบ ไง  ถ ได ถงท สุดก็่ ไป นพ พาน 
แต่ ก่อน ทจะ ตาย  ถ ไค วาม ชวส น! เส นุมก็่ ลง อบายภูมิ 

ใน คน ประเภท นมิเ ปอ ริเซ็่ นต่ สูง 

การท พุทธ บริ ษ! มา เจริญ พระ กรรมฐาน ตาม แนว ท 
พระ บรม ศาสดา ส! มาส! พุทธ เจ ไ สอน ไว้  อ! ด! แรก 

พระ จอม ไตรบรม ศาสดา ส! มาส! พุทธ เจ ไ สอน ให้ บรรดา 
ท่าน พุทธ บริ ษ! ทรง สติ สม ปชํญ ญะ  ส์ติ ลือ คราม ระลึก 

นึก เฃำ ไร้  ส์ร้เ ปฟ้ ญญะ  ฬู้ร  คอ นอ ไว้ เสมอ ว่า  เรา ข?; 
ตอง ตาย  แลิว้ ก็รู้ ต” วว่า เวลา น ก่อน ท เรา จ?: ตาย เรา มทน 

สำ ห ร” บ ความ ด หรอ าาน สำ ห ร” บ ความ ช' วเฃ ไ ไว้ ว” ดใจ ไว้ ให้ 
เบน ปกติ  เวลา นบ จจํ ยทเ ราม อยู่ ใน ใขฃ องเรา คือ  ทุน แห่ง 
ความ ป ร?; พฤติ  เบน ทุน ชอง อบายภูมิ เบน ทุน ชอง สวรรค์ 

หรอ ว่า ทุน ชอง พร?; นิพพาน  อ” นนิล ะทม ความ สำ ค”' ญ สำ 
หากว่า เรา ไม่ ต" ง ใจ ว่ดค วา มด ความ ช" ว ชอง เรา เชๅ ไว้  เผลอ 
ต" ว ไปเ มอ ไร  เวลา ตาย ไม่ ควไ เอา ทุน นรก เข ไก็่ม ความ ทุกช์ 


หนํก  ฉะ นน การที่ ท่า นพ หธบ ริษํท ตง ใจ มา เจริญ ฬระ กรรม 

ฐาน  ชะ เบน ท สำนํ กน ก็่ด สำ นไา อนก็่ ดิก็่ม ผล เสมอ กํน 

หมาย ความ  ว่า  ทุก สำ นไา ถา เบน สาวก ของ พระ พุทธ เจ ไก็่ 

สอน เห มอน กน  ไอ้ ทชะ ดเพ ยง ใด ได้ ผล เพ ยง ใด เบน เ รอง 
ของ พุทธ บริษํ ท เอง  อา ชา รยผู สอน  อา ชา รยผู้ แนะ นำก็่ 
ปฎิบ ติ ตน อย่าง พระ พุทธ เชไ  ทเร ยก ว่า  อกุ ขา ตา โร  ตถาคต า 
พระ พุทธ เชา กล่าว ว่า  ตถาคต เบน แต่ เพ ยง ผู้ บอก  ท่าน 

ท" ง หลาย ชะ ด้เพ ยง ใดก็่ อา ส ย การ ประ พฤต ป ฎบติ ทำ ตน ของ 
ตน เอง  ไม่ ใช่ ว่า ครบ าอา ชา รย่  ไม่ ใช่ ว่า พระ พุทธ เชไ จะ 
ยก ใคร ไป พรหม  ไป นิพพาน  ย ไง นบ อก ไห แล' วก็่ ประพฤติ 
ปฎิบ ติ กน  ถไ อา จาร ย่อง ค ไหน บอกว่า สามารถ ชะ ยก ใคร 
ไป สวร รด้ก็่ ได้  ไป พรหม โลก ได้  ไป นิพพาน ได้  ด ไย 
กำ ล ไข อง อา จาร ย่ก็่แ ปลก ใชเ หม่อน กน  เ รอง นนเ บนเ รอง 
ของ ท่าน  มา พูด เริ องของ เรา ด้ก ว่า 

การ เจ รญ กรรมฐาน วน นิ ขอ พูด ตอน ตน  เพรา ะม่ 

คน มา ใหม่  ใน ตอน ตน ก่อน จะ ทำ อะไร ท" ง หมด  ขอ ให้ 
ท่าน ใช้ สติ ส* มปช่ ญญะ คุม ใจ ไว ตลอด วน  ไม่ ใช่ เฉพาะ 

เวลา นิ  ล่า เรา จะ ไท่เ บน ผู้มีก ไว ล ใน เหฅ หย^ ไม่ มา  ยไ มา 


๖ 

ษ ลง  หมาย ความ ว่า  เรือง อะไร กฅา มที่มํ น แล* วก ให้ มํน 
แล* วก รืเ ไป  ที่ฃํง ไม มา ถึง ยํงไ มฅ* อง ลิด  เพราะ ว่าแนย ไ ไม่ 
มา  เว* นไว้ แม่ ว่า บา วน 1 นฃา ถึง มา แล* วว่า  เรา จะฅ อง มี 
งาน ปฏิป้ ลิ อะไร  น^ เบน เรือง ที่ ว่า มี มา แล* ว หรือ เรือง เบ* า 
มา ถึง แล* ว เรือง ท ยง ไม่ มา ถึง ย* งไม่ ดอง ลิด กอ น เอา บ^ จจ 
บ* นให้ ดี  สำ หรบ บจจุ บํน นม หนํ๊า ทอ ย่า งไร  ปฎิบ ติ งาน ใน 
ห้จจุ บ* นให้ ด เบน ใชไ ติ  เพราะ คน เรา ทุก คน ไม่ มอ ติต และ 
อนาคต  ตาม ปก ลิกมี แม่ บจจุ บ* น เพราะ ว่า ทุก คน จะ หา เม่อ 
ว* น วาน นก* บ พรุ่ง นไม่ พบ เหม่อ นก* น เรา พบ แม่ ว* น นเส์ มอ 
ที่อ ว่า กรรม อะไร กฅา มถึอ ว่า เบน กรรมบ^ จ จบ* นเส์ มอ  ถา 

เรา แก้ บ^ จ จุบ* นให้ ดี พ* น จากอบายภูมิ  เรอ งอด ต อนาคต ไม่ 
ติ อง เบน ห่วง  อด ตท แล* วก็่แ ล' วก* นไป  สำ ห ร* บ อนาคต ท 
จะ ไป ถ งม* นก็่ด  เพราะ ว่าว* นนเ รา หำ ดี  ใน ว* นพ รุ่ง นที่ จะ 
หำ ม* นไม่ มี  กม ว* นน ว* น เดียว ก* น แล* วก เฉพาะ อ ยาง ยง  เว ล! 
นก เบน เวลา น เวลา อก ประเด ยวห นง ถึาห ร* บเ ราก ไม่ มี 

และ เวลา ห ล่วง มา แล ว ล่า หรบ เรา ก ไม่ มี  บ^ จ จบ* นม* น 

ปรากฏ วา เบน เวลา นอ ยู ตลอด เวลา 

ฉะ นน  ฃอ ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บรืษ ทท" ง หลาย โดย 


ถ วน หนา  อนด บ แรก คอ  เจริญ ฬระ กรรมฐาน เพือ บอ^ กไเ 
อบายภูมิ  ส์วน แรก ห เรา จะ เฃ าถึา  คือ  หนา  ทาน บารมี 
เริ อง ทาน บา รม ขอ ท่าน พุทธ บริษ ทอ ย่า ขาด  แต่ ว่า อย่า ให้ 

เกน วสย สำ หรบ เ รอง ว่ตถุ  มีน ทาน อีก หาน หนึ่า เบน หาน ที่ 
ไมิต อา ลา ทุน  มีทุณ มาก ฃอ ให้ บรรดา ท่าน ทุทธ บริษํ ททุก 
ท่าน  บอ ให้ ให้ เบน ประจำ  ให้ มาก เท่าไร ได้ กคื  เท รา ะ 
ไม รบกวน ทร ไง ย คืน  คือ  อภํย ทาน  ลาบ ค คล ใด เบา เคย 
ล่วา เคืน เรา ใน อคื ดก ดาม  ใน ฃจ จุบ ไ เก ดาม  คือ ว่า เรา ได้ 
ให้ อภ่ย แก บคค ลน* น ท่งน เพราะ อะไร  เพราะ คน ท ทำ ให้ 
เรา ไม่ ชอบ ใจ  เข ไ ไม่ ต" ง ใจ จะ ทำ ชว  คน ทุก คน ทํม่ค วาม 
ประ สง คด  แต่ท่ ทำ ความ ผิด พลาด ไป เช่น น เพราะ อำนาจ 
ของ นาย บ ไค* บ เจ ไ นาย คน ไหน บง คบ เขา  เจา นาย ภาย 

นอ กน ไม่ ม่ค วาม สำ ค* ญ ส' ง งาน แล ไ เรา หล กเล ยง ได  แท่ 
ว่า เจ* า นาย ที่ ม* นบ* รค* บอ ยู  ท่า ร ใน ใจ มี ความ คืาค ญ มาก  เ อา- 
น าย คน น คือ  กิ เลส์  ท่ณ หา  จุ ปาทาน  และ อก ศล กรรม 
กิเลส นดอ ความ เศร ไหม อง จิต  ตณ หา ได แก ความ ทะยาน 
อยาก  อุปาทาน ได แก่ การ ยด  ยดถ อ เกิน พอ ด และ 

อก สล กรรม ท่เฃ ไม าสัง จิต ไห้ กิดว่ าช่ว เบ็น ต ได้ เจา นาย 


๔ คน นี่  มี ความ^ าคไ \ เมา ก คือ  กิ เลสํ  ตํณ หา  อุปาทาน 
และ อก? เลก ร รม ยุ ยา กิ งเฝึ ริม ให้ ฟินคื  ๆ ตก อบาย ภุมิ น* บใม 

^ , I .“'จ. 5;!.! ^! 

ล วน  เรา ขน คบ ฃนป ลอย ตวเ ห์เ บ่น ทาส ของ บุคคล ทง  ๙ 

อยู่ เพ ยง ใด  .ท่าน ท" ง หลาย ชะ ไม่ ม โอกาส ร* บ ความ สุข  น คน 
ท เบา มา ทำ ให้ เรา ไม ไแ อบ ใจ  เพราะ วา ตก อยู่ ภาย ใต้ อำนาจ 
บ อา เจ* า นาย ห^  ๔ ตน  เรา เห็่น ว่า เขา เบ่น ทา สอ ยู  ใน เม่อ 
บุคคล ท่ถูก เชไ นาย บ* งค* บ เจตนา แท้ เขา ไม่ ตอง การชะ ด่า 

ไม่ ตอง การชะ ว่า ชะ กล น แกล ไ เรา  แต่ ก็ ทำ ไป เพ ร าะ ถูก 

บ* งค* บ เรา กไม่ ควร จะ โกรธ เบา  บุคคล ท เรา ควร จะ ป ระ- 
กา? เต น เบน กิ ตรู อย่า ายิา  คือ  กิเลส  ต* ณหา  อุปาทาน 
และ ออุศ ล กรรม  ด่วท้ บ ไค* บ เขา  ต* ว เบา น่ะเ รา ให้ อภ ไ! 
บุคคล นโเ  แย่ เรา ต* ฮา เบน กิตร ก* บกิเ ลล  ต* ผหา  อ ปาทาน 
และ อก? เลก ร รม  คิต ย่าม* นเกิ ย ให้ กิน ไป  ถไ ฆ่า ต* วร ไย  ๔ 
ต* วน แล ไเม่ อ ไร  เรา จะ ม่ค วาม สุข  ค นอน ชะ ม ความ สุข 
ทาน อ* นน  คือ  อ ภ* ย ทาน  ขอ ใท้ บรรดา ท่าน พุทธ บริ ษ* ทให 
ใ หมาก ท สุด  เพราะ ไม ตอง ลง ทุน  ถา ทำ นมีอ ภ* ย ทาน อย่ 
เบน ปกติ  อยาก ชะ พูด วา  ตก นรก ไม เบน ซะ เลย  ยง ชะ 
ไม่ อยาก พูด ถงศ ล ถาม อภย ทาน เบน ปกติ เพี ยา อย่า าเคื ขว 
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บรรดา ท่าน ทุทธ บริษ หบํญ ชี นรก  เบา ไ ท่อ ยาก จด กน แลา 

เขา เกรง เม อย มอ แล วก ยง อ ยา เพิง ประ มๅท  มน อาจ จะ ม 

ได้ เห มอน กน 

ต่อ แฅ่น ไปก็่ ขอ ใหบ ร ร ดา ท่าน พุทธ บริษํ ท กือชี ล 
ให้ ทุหธ บริษํ ททรง นรห ม วิหาร  ๔ ลือ  เท อ อา  ดา าม รก 
กรุณา  คา ามส์ งส์า ร มุทิ ดา  ด' ดดา าท อิจฉา ริษยา ออก จาก 
ใจ  อุเฃ กฃา  สง ใด ท มน เกิด บน กบ เรา กลืที่ เนอ งก* บ เรา กลื 
ท่า เกิน าส์ย กใม่ ดิน รน  ลือ าาเ บนเ รอง ธรรมดา  ชี ทรง 

คุณธรรม  ผ ประ กา รน ให้ ประจำ อยู ใน ใจ  ให้ ทรง อยู่ 
ตลอด กาล ดล อด ส์ม่ย  แค่ นเลื ยง นรก ได้  ๑ ศอก  ย" งไม่ 
ถงเ อา ขา เข ไ ไป แหย่  และ ต่อ จา กน นไป  เท อ ทรง ส์ดิ 

ท่มป ท่ญญ ะบ อง ท่าน ททธ บริษ "ท ได้ สมบูรณ์ แบบ  บอ ให้ 

กำหนด รูลม หายใจ เฃ* าอ อก  เทือ ผืกส ดิส* มปปํ ญญะ  เวลา 
หายใจ เข ไรู้ อยู่ ว่า หายใจ เข ไ เวลา หายใจ ออก  รู้ อยู่ ว่า หาย 
ใจ ออก  แล* าเา ลา หายใจ เบ* าให้ นึก ลืงค วาม ลืบ อง ท ระ- 

ทุทธ เจ* า หายใจ เข ไ นึก ว่า  ทุท  หายใจ ออก นึก ว่า  โธ 
เทืย งต่นึ แหละ  ชี ความ ลืเห ลือ ล* น ถไ บรรดา ทาน พุทธ- 
บริษ ททำ ได้ ตาม ท กล่าว มา แล ว คอ 


๑๐ 


. มอ ภ ย ทาน เบน ปก ต 


๑ 


1®.  รก ษาศ ล ตาม สภาวะ ทตน จะ ร ไ ไษา ได้  ศล  ๕, 
๘,® ๐, 1^1830^,  ร็กษ าให้ ได้ บริส์ หธมี  ทรห ม วิหาร  ๔ เบน 
ฟ่กฅิ  มีส์ฅิ กำหนด รู้ ลม หายใจ เฃา ออก  นก ถงค วา มด บ อา 
ท ระ ทุทธ เจ* า คำ วิา  ทุทโ ธ ไว้ เบน ปกติ  เพ ยง เท่า น นรก 
เขา ก็่ไม่ ต* องการ แลว  แต่ อย่า ประมาท นะ  เพราะ เม่น ฌาน 
โลก ย่  ฌาน โลก ย่ถา ประมาท เม่อ ไร เหตุ ร ไยณ็่ กดเ ม่อน น 
ฌาน โลก ย่แม้ ว่า ม่ส ภาพ ไม่ มน คง น ว้า  ไม่ คง ท นา โก  ความ 


ง่อน แง่น คลอน แคลน ง่าย  กำ หากว่า ไม่ ประมาท ทรง อา รม ณ 
ความ ดีอม่ างน ไว้ ดล อด เวลา  บาป กรรม ใด  ๆ ห บรรดา ม่าน 
ททธ บริษํ หท^ หลาย โดย กํวน หน* าหี่ หำ มา แล* ว กาล ก่อน  ถึง 


จ ^ 

แม้ ว่า จะ หน ว้แ หำ ไร ก ดาม  ถา หาก วา หาน ส์า มารถ ทรง 

ความ ดี เม่า ไว้ เทียง เม่า น จน กระ ท* งถึง ว* น ดาย  อาด มา แม่ 
ใจ และ เบื่อ แม่ ว่า  บรรดา ม่าน ทุทธ บริษ ทหนี กฦฃ อง กรรม 
และ บา ปน น เด แน 

สำ หรบ ท่าน ทผก ใหม่  การท จะ ทรง ดำ ภาวนา และ 


พิจารณา ลม หายใจ เฃ้า ออก ได้  ตลอด เวลา ทนั่ง อยู่ ย่อม 

เบน ของ ยาก  เพราะ เบน การ ผก ใหม่  ไม่ ใช่ ผู้ทรง ฌาน 


หากว่า  ท่าน ภาวนา ไป และ พ จาร ณา ลม หายใจ เฃไ ออก ไป 
ถา เผอ ญ มน ลม  พอ รู สก ฅวก็่ ติง ตน ใหม่  มี กำหนด รู้ ลม 
หายใจ เบา ออก ได้  และ ภาวนา ได้ ไม่ นาน ก็่ลม เสืย อก 

เผลอ ไป แล วณ็่ ริม ตน ขน มา ใหม่ เพ ยง เท่า น เรา เรย กว่า ฃณิก 
สมาธิ  แปล ว่า สมาธิ เล็่ก น" อย  หากว่า ท่าน ทำ ได้ เพ ยง 

เท่า น แล" ว ทำ ไป ไม่ ด้ไป กว่า น แด้ว่ ามีอ ภฃ หาน  มีมีล 
บร ส์ทธ  แนร หมา หาร  ๔ หรา ดาา มดี เมีย ร เท่า นก จ^ าามี 
ความ ดี เบน เลิส์  ท่งน เพราะ ว่า อง คสม เด็่จ พระ ผู้ม่พ ระ ภาค 
เจ ไ ได้ เคย ทรง ต รส ไว ว่า บุคคล ผู้ ใด มี เม ฅฅา จิ ฅกดี  ว* น 
หนา เมียง ท่วบ ณ ะจิฅ เดียว  เรา กลา ว ว่า บุคคล ผู้ น^ เบน ผู้ท 
ไท่ว่ าา จาก ฌาน  และ ก็่กา รท รง สมาธิ ได้ เล็่ก  ๆ น" อย  ๆ 

ได้ บาง ไม่ ได้ บาง  ลม บ ไง เผลอ ไป บ ไง แบ บน  ถไ บรรดา 

ท่าน พุทธ บริษ ไาท "ง หลา ยยไ ไม่ เคย ตาย  แต่ ความ จริง เคย 

ตาย มา แล’ ว แต่ ยไ ไม่ ได้ ซ" อม ตาย แล’ วก็่ เกิด ใหม่ อาจ จะ ยง 
ไม่ ทราบ  สำ หรบ อาตมา เคย ซ’ อม ตาย มา แล’ ว ความ จริง 
ไม่ ได้ ซ’ อม มน จะ ตาย ของ มน เอง  ตอน น นความ จริง ไม่ ได้ 
ม ความ ด้อะ ไร นก  เบน แต่ เพ ยง ท่าน ผู้ใหญ่ เก ณฑ ให้ ภาวนา 
พทโ ธ ก็่ทำ บ ไง  ไม ทาบ ไง  อย ไง ท่พด มา แล ไเ มอ กิน  แต่ 


ทน ทุกขเวทนา ม้นบ บ คน เฃไ มาก เต็ม ท จตก็่ ไม่ รู จะ เกาะ 

อะไร เบน ทพง  ตอน นนฟ่ ราก ฏ ว่า จิฅ รวม  ส์มา ธิทเ รย ราต 
ทำ บาา ไม่ ทำ บา รก ลํบเ บน สมาธิ หน’ กมี อารมณ์ ต^ ม่น  อนน 
เคย ถาม บรรดา ท่าน พุทธ บริม่ ท หลาย ท่าน เวลา ใกล้ จะ ตาย 
ว่า เวลา นม ความ รู้สืก ว่า เบน อย่าง ไร  ท่ เคย ทำ ใภง ไม่ ทำ บ ไง 
ดบ ไง ไม่ ดบ ไง  ท่าน นอก ว่า ม่อา รมณ์ รวม เหม่อ นก น เบน 
อไเ ว่า การทำ สมา ธิธิต ได้ บ ไร ไม่ ไต้ บ* าร  เผลอ บ ไร  ไม่ 
เผลอ บ ไร  ทรร สมาธิ บ ไร  ไม่ หรร สมาธิ บ ไร  มีอภ ไ] ทาน 
และ ด้ลบ ริสุท ธ เมตตา บารมี ทรร ความ ตี ไน สมาธิ พอ เลก 
น* อย  อย่าง นเบ นอน ว่า  ท่าน พุทธ บริษ ทท" ง หลาย สามารถ 
จะ หล้ก นรก ได ตาม ต* องการ  ว* นนฃ อ พุด เฉพาะ ตอน ตน  ๆ 
เพ ยง เท่า น สำ ห ร* บ ท่าน พุทธ บริษ ไาทํ ทรง ความ ดยง กว่า 

นก็่ ขอ ให้ ปฎิบ ติ ตาม อ* ธยา ศํย 


พิมพ์ ทโ 3 งพม พ์วญ ญาณ  ๔ ฟ่/ เ*.  ถนน สาม เสน 

บาง ลำภุ  กรุงเทพ มหา นค 3 โท 3.  1®,๘155100เ®๕ 
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